D2Mission

DEIN TEAM.EURE CHALLENGE

DISCOVER
-~ REPEAT

MIT DER B2MISSION-APP ENTDECKST DU DEINE STADT NEU UND BRINGST ABWECHSLUNG IN DEINE AKTIVITATEN.
SAMMLE ZU FUSS ODER MIT DEM VELO SO VIELE PUNKTE WIE MOGLICH UND TRAGE ZUM TEAMERFOLG BEI.
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Lade die B2Mission-App im Wibhle ,,B2Mission - Lege dir iiber eine Uberpriife deine
App Store oder Google Play Switzerland“, um deinem der Optionen ein Smartphone Einstellungen,
Store herunter. Team beitreten zu kénnen. Benutzerkonto an. um die App einwandfrei

nutzen zu konnen.
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Gib deinen Aktivierungs- Andere deine Einstellungen Aktualisiere dein Profil mit Schaue unter ,,Team*, wer
code ein. Dadurch wirst unter ,,Mehr*. deinem Namen, Geschlecht aus deinem Unternehmen
du automatisch deinem Hier kannst du auch deine und ggF. Bild. dabei ist & nutze den

Team zugewiesen. Sportuhr oder Smartwatch Chat, um mit ihnen zu
verbinden. kommunizieren.
Sammle Punkte in den Sei aktiv und messe Teile deine Aktivitat Behalte die Rangliste im
Challenges zu Fuss oder dich mit Kolleglnnen im Feed. Auge, um zu sehen wo du
bei deinen Run/Walk/Bike- und anderen B2Mission und dein Unternehmen
Aktivitaten. Teilnehmenden. stehen.
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RUN 7/ WALK / BIKE CHALLENGES

Laufen, Walken, Wandern, Velo fahren Laufen, Walken
Offne die B2Mission-App, driicke den Start-Button In 21 Stadten schweizweit stehen dir Challenges zur Verfiigung.
& wahle den Button ,Run/Walk® oder ,,Bike®. Jede Challenge besteht aus 30 GPS-Checkpoints, die in der

Lege die gewtinschte Strecke zu Fuss oder mit dem Velo zurtick — B2Mission-ABREIEICIEEENES

ganz egal wo, wie lange und wie oft. Offne die B2Mission-App, wihle eine Challenge in deiner Um-

gebung, die du in Angriff nimmst oder driicke auf ,Start*, dann

auf ,,Challenge” und wahle eine Challenge aus. Begib dich in die
Region der Challenge und driicke den Start-Button.

Sobald du die Aktivitat beendet hast, schliesse
die Aufzeichnung mit dem Stop-Button ab.

Jeder zu Fuss zurlickgelegte Kilometer gibt 300 Punkte
und jeder Velo-Kilometer 100 Punkte, die automatisch
in die Wertungen einfliessen.

Passiere zu Fuss in 60 Minuten moglichst viele der GPS-Check-
points, um Punkte zu sammeln. Eine clevere Routenwahl lohnt
sich, denn die Punktezahl ist je nach Checkpoint unterschiedlich.
Die Aktivitdaten kdnnen auch mit anderen Aufzeichnungsgeréaten
(bspw. Sportuhren) aufgenommen und mit der B2Mission-App
synchronisiert werden.

Eine Challenge endet automatisch bei Erreichen des Zeitlimits von
60 Minuten oder kann tiber den Stop-Button beendet werden.

Jeder Teilnehmende kann maximal vier Challenges absolvieren,
danach steht der Challenge-Modus in der App nicht mehr zur
Verfiigung. Neben den Checkpoints erhéht auch die zuriick-

gelegte Distanz innerhalb der Challenge das Punktekonto.
Jeder zurlickgelegte Kilometer gibt 300 Punkte.
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INNERHALB DER CHALLENGE

CHECKPOINT BOOST

Die einfachste Art unserer Checkpoints Dieser Checkpoint verleiht dir
sind jene, die du lediglich passieren Superkréfte: Alle Punkte, die du in
musst. Laufe zum Checkpoint und den nachsten drei Minuten sammelst,
streiche 100 Punkte ein. werden verdoppelt.

FRAGE FIT-CHECKPOINT POP-UP

Dein scharfes Auge ist gefragt: Leichte kérperliche Ubungen ergénzen Diesen Checkpoint, welcher zunachst

Beantworte eine Frage zu deiner hier dein Training. Schaffst du die unsichtbar ist, erspielst du dirim Laufe

Umgebung! Schau dich gut um und vorgegebenen Wiederholungen oder Deiner Challenge. Er wird durch einen
hol dir 300 Punkte. die Dauer, kassierst du 200 Punkte. anderen Checkpoint ausgelost.

Lauf schnell hin und sichere dir
200 Extra-Punkte.
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