LAUFKNIGGE

® STARTAUFSTELLUNG

Wie willst
du laufen?

Ambitioniert:
Ambitioniert VORNE aufstellen

Gemlitlich:
HINTEN aufstellen

Gemiitlich

® STRECKE

Grundsatzlich
RECHTS LAUFEN

Zum Uberholen
KURZ NACH LINKS

Direkt wieder
L RECHTS EINORDNEN
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