
   

LAUFKNIGGE

#GEMEINSAMAKTIV

Grundsätzlich  
RECHTS LAUFEN

Zum Überholen 
KURZ NACH LINKS

Direkt wieder  
RECHTS EINORDNEN

STRECKE

STARTAUFSTELLUNG
Wie willst  
du laufen?  

Ambitioniert:
VORNE aufstellen

Gemütlich:
HINTEN aufstellen

Ambitioniert

Gemütlich


