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15:00 Uhr

Ab 15:30 Uhr

16:00 bis 20:00 Uhr

Ab 16:45 Uhr

17:00 Uhr

22:00 Uhr
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LAUFKNIGGE

STARTAUFSTELLUNG STRECKE

Z\Slia:/;.gza ] \ Grundsdtzlich

' Rechts laufen
Ambitioniert: -

Zum Uberholen

VORNE aufstellen kurz nach links
Gemiitlich: . :
HINTEN aufstellen | |oooooooon.. PRl

rechts einordnen

Bitte beachten fiir das Laufvergniigen aller Teilnehmenden!

Wir machten, dass die RUN5 TEAMSTAFFEL fiir alle so schon wie maglich wird. Deshalb
bitten wir dich eindringlich, unseren Laufknigge einzuhalten. Das heiBt, dass du dich am
Start als gemiitliche/-r Ldufer/-in eher hinten aufstellst und als ambitionierte/-r Laufer/-in
eher vorne innerhalb des jeweiligen Startblocks.

Auf der Strecke gilt: Laufe grundsdtzlich rechts! Wenn du jemanden iiberholen mochtest,
schere kurz nach links aus, ordne dich dann aber sofort wieder rechts ein, sobald dies
moglich ist.

Haltet euch bitte ebenso daran, nicht in Gruppen nebeneinander zu laufen und so mehr
als die Hailfte der Streckenbreite in Anspruch zu nehmen. Gerade auf dem ersten halben
Kilometer nach dem Start sollte man maximal zu zweit nebeneinander laufen.

Gegenseitige Riicksichtnahme und die Beachtung dieser einfachen Laufknigge-Regeln
sind entscheidend, um ein fliissiges Laufen auf der Strecke zu gewdhr-leisten. So tragt ihr
nicht nur zur Sicherheit aller Beteiligten bei, sondern erhoht a uch den SpaBfaktor auf
der Strecke.






A BIS Z

ANFAHRT

Wir empfehlen ausdriicklich die Anreise mit
offentlichen Verkehrsmitteln!

OPNV:

Am Veranstaltungstag fungiert deine
Startnummer als Ticket fiir den OPNV:
Wihrend des gesamten Veranstaltungszeit-
raumes konnt ihr die Verkehrsmittel der
SWL Mobil sowie der LVG im Teilnetz
,Stadt Liibeck” fiir die An- und Abreise
kostenlos nutzen. Folgende Moglichkeiten
stehen dir offen:

Mit den Linien 31 oder 34 bis zur Haltestelle
ZeppelinstraBe, anschlieBend ca. 2 Min zu
FuB bis zum Eventareal

Mit den Linien 12, 15 oder 25 bis zur Halte-
stelle Ehrenfriedhof, anschlieBend ca. 5 Min
zu FuB bis zum Eventareal

FAHRRAD:

Es stehen Fahrradparkpldtze auf dem Geldn-
de zur Verftigung.

AUTO:

Fiir Autos stehen rund um den Volksfestplatz
keine offentlichen Parkpldtze zur Verfiligung.

findet die RUN5 TEAMSTAFFEL Liibeck
statt.

CATERING

Es gibt offentliches Catering auf dem Event-
areal. Speisen und Getrdnke kénnen vor Ort
bar oder mit der Karte bezahlt werden.

ERGEBNISSE, BILDER & URKUNDE

Euer Ergebnis sowie eure Teamurkunde
werden euch am Tag nach eurem Lauf auf

zur Verfligung stehen. Dort
werden zudem eine Reihe toller Eventbilder
online gestellt.

GESUNDHEIT UND SICHERHEIT

Geht nur gesund an den Start und trinkt am
Tag des Laufs ausreichend Wasser! Wir stellen
im Ziel sowie auf der Strecke Getrdnke zur
Verfiigung — dennoch ist eine ausreichende
Fliissigkeitszufuhr bereits im Vorfeld wichtig.

HAFTUNG

Fiir gesundheitliche Schédden, Unfdlle, Dieb-
stahl und sonstige Schdden (auch in der Um-
kleide) wird keine Haftung tibernommen.

MULLENTSORGUNG

Fiir die RUN5 TEAMSTAFFEL werden
zusdtz-liche Miillbehdilter aufgestellt. Mit-
arbeiter/-innen eines Reinigungsunterneh-
mens sorgen nach der Veranstaltung fiir
einen sauberen Volksfestplatz. Wir mochten
euch bitten, der Umwelt zuliebe und zur
Erhaltung des Parks den entstehenden Miill
in den ddftir vorgesehenen Miillbehdltern zu
entsorgen.


https://www.google.com/maps/place/Volksfestplatz+L%C3%BCbeck/@53.8855815,10.7124731,643m/data=!3m2!1e3!4b1!4m6!3m5!1s0x47b20bc14c000001:0xd81213888fba58ec!8m2!3d53.8855815!4d10.715048!16s%2Fg%2F11kj8_z9vl?entry=tts&g_ep=EgoyMDI2MDMxOC4xIPu8ASoASAFQAw%3D%3D&skid=03acbd5a-dba8-4d31-8cf9-7002d6e95109
https://www.run5.de/run/run5/de/luebeck/ergebnisse/index.html?utm_source=eventbooklet&utm_medium=referral&utm_campaign=5lb-2026

A BIS Z

PERSONLICHES LAUFVIDEO

Damit du dich immer wieder an deine Leis-
tung erinnern kannst, kannst du nach dem
Event ein individuelles Laufvideo abrufen,
das dich beim Start und bei deinem emotio-
nalen Zieleinlauf zeigt. Das Video findest du
am Tag nach der Veranstaltung auf unserer
Ergebnisseite unter

SANITARE ANLAGEN

Auf dem Veranstaltungsgeldnde befinden
sich mobile Toiletten. Duschmaglichkeiten
werden nicht angeboten.

STAFFELSTABE

Jedes Team erhdlt mit dem Eintritt des
Startldufers/-in im Startkanal einen Staffel-
stab. Dieser wird in der auf der Startnum-
mer angegebenen Reihenfolge nach jeder
Laufrunde in der Wechselzone weiterge-
geben. Der/die Schlussldufer/-in gibt den
Stdffelstab im Ziel wieder zurtick.

STARTNUMMERNAUSGABE

Das Event-Areal ist ab 15:00 Uhr getffnet.
Die Startnummernausgabe erfolgt vor Ort
ab 15:00 Uhr. Es ist zudem moglich, sich die
Startunterlagen im Vorfeld abzuholen. Die
Startunterlagen kannst du bereits friihzeitig
bei der offiziellen Startnummerausgabe am
9. und 10. Juni zwischen 09:00 und 18:00
Uhr bei unserem Partner cleverfit Liibeck
Siid (Kronsforder Allee 126A) abholen.

UMKLEIDE

Umkleiden sind auf dem Geldnde vorhan-
den und sind auf dem Lageplan zu finden.
Duschen kénnen wir leider nicht zur Ver-
fligung stellen.

URKUNDE

Nach der Veranstaltung steht fiir alle Teil-
nehmenden auf unserer Website eine indi-
viduelle Urkunde zum Download bereit. Die
Urkunde findest du unter im
Bereich ,Ergebnisse’.

ZEITNAHME

Bei der RUN5 TEAMSTAFFEL kommt es auf
die Teamleistung an. Daher wird ausschlie3-
lich die Laufzeit der Teamstaffel und keine
Einzelzeiten gemessen. Die Zeiterfassung
beginnt automatisch mit dem Startschuss.
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