
 

   

 

Pressemitteilung 
 
Neuer Firmen-Staffellauf: RUN5 TEAMSTAFFEL kommt 2027 nach Bamberg 
 
Bamberg, [05.10.2026] – Die RUN5 TEAMSTAFFEL wächst als deutschlandweite 
Firmenlaufserie weiter und kommt 2027 erstmals nach Bamberg. Am 08.07.2027 
findet der Firmenlauf im Staffelformat rund um die Schillerwiese statt. Von dort führt 
die Strecke durch den angrenzenden Luisenhain und damit RUN5-typisch hinaus ins 
Grüne. Im Mittelpunkt steht das besondere Staffelprinzip, bei dem fünf Menschen 
gemeinsam für ein Ergebnis laufen. Die Anmeldung für die Bamberger Premiere ist 
ab dem 6. Oktober über www.run5.de/bamberg möglich. 
 
Fünf Personen, jeweils fünf Kilometer, ein gemeinsames Ziel 
 
Das Prinzip von RUN5 ist einfach: Fünf Personen bilden eine Staffel, jedes 
Teammitglied absolviert einen rund fünf Kilometer langen Rundkurs. In der 
Wechselzone wird der Staffelstab an die nächste Läuferin oder den nächsten Läufer 
übergeben – bis alle fünf Mitglieder ihre Runde absolviert haben. Gewertet wird die 
Gesamtzeit der Staffel. Nicht die Einzelleistung, sondern das gemeinsame Ergebnis 
steht im Mittelpunkt. 
 
Die Distanz ist bewusst niedrigschwellig gewählt und eignet sich für 
Laufeinsteigerinnen und Laufeinsteiger ebenso wie für erfahrene Sportlerinnen und 
Sportler. Der besondere Reiz liegt in der Dynamik des Staffellaufs: Kolleginnen und 
Kollegen feuern sich gegenseitig an, übergeben den Staffelstab und übernehmen 
nacheinander ihren Teil der gemeinsamen Aufgabe. Von Auszubildenden bis zur 
Geschäftsführung – bei der Staffelübergabe ziehen alle am gleichen Strang. Dieses 
Prinzip prägt RUN5 auch an den bestehenden Standorten in Hamburg, Lübeck und 
Wiesbaden.  
 
Schillerwiese und Luisenhain: RUN5 im Grünen 
 
Mit der Schillerwiese und dem angrenzenden Luisenhain erhält die neue RUN5 
TEAMSTAFFEL einen Veranstaltungsort mit viel Grün und besonderem Charakter. 
Die Schillerwiese bildet den zentralen Treffpunkt der Veranstaltung. Hier wird auch 
das Herzstück jedes RUN5-Events zu finden sein: die Wechselzone. Hier übergeben 
sich die Läuferinnen und Läufer den Staffelstab und beginnen oder beenden ihre 
Etappe – angefeuert von Kolleginnen, Kollegen und den anderen Teams. 
 
Von der Schillerwiese aus führt die rund fünf Kilometer lange Strecke durch den 
Luisenhain. So verbindet die RUN5 TEAMSTAFFEL das gemeinsame Firmenevent 
mit einem naturnahen Lauferlebnis abseits klassischer Straßenstrecken. 
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„Mit RUN5 werden wir in Bamberg ein Firmenlauf-Format etablieren, bei dem 
Teamwork auf der Strecke wirklich erlebbar wird. Fünf Menschen teilen sich eine 
gemeinsame Aufgabe und jede einzelne Staffelstabübergabe bringt das Team dem 
Ziel ein Stück näher. Die Schillerwiese und der Luisenhain bieten dafür mit viel Grün 
einen Rahmen, der hervorragend zu unserem Konzept passt“, sagt Maxime 
Burggraf, Standortleiterin der RUN5 TEAMSTAFFEL Bamberg. 
 
Gemeinsam laufen, gemeinsam den Abend ausklingen lassen 
 
Die RUN5 TEAMSTAFFEL richtet sich insbesondere an Unternehmen und 
Institutionen aus Bamberg und der Region, die gemeinsam aktiv werden und ihren 
Mitarbeitenden ein sportliches Teamerlebnis ermöglichen möchten. Durch die 
überschaubare Distanz können dabei unterschiedliche Leistungsniveaus innerhalb 
eines Teams zusammenkommen. Auch private Teilnahmen sind möglich. 
 
Nach dem sportlichen Teil steht das gemeinsame Erlebnis weiter im Mittelpunkt. 
Rund um die Schillerwiese entsteht ein Eventbereich, in dem die Teams nach ihrer 
Staffel zusammenkommen und den Veranstaltungstag gemeinsam ausklingen lassen 
können. Das Rahmenprogramm mit Musik, Moderation und Catering-Angeboten 
rundet das Teamevent ab. 
 
Anmeldung startet am 6. Oktober 
 
Die erste RUN5 TEAMSTAFFEL Bamberg findet am 08.07.2026 rund um die 
Schillerwiese und den Luisenhain statt. Unternehmen und Institutionen können sich 
ab dem 6. Oktober für die Premiere anmelden. Auch private Teams können 
teilnehmen. 
 
Die Registrierung erfolgt digital über www.run5.de/bamberg. Dort finden interessierte 
Teams weitere Informationen rund um die Veranstaltung und die Anmeldung. 
 
RUN5 wächst 2027 weiter 
 
2026 war die RUN5 TEAMSTAFFEL bereits in Hamburg, Lübeck und Wiesbaden am 
Start. Während das Staffelkonzept in Hamburg bereits seit vielen Jahren etabliert ist, 
feierten Lübeck und Wiesbaden 2026 ihre Premieren. 2027 wächst die Serie weiter 
und bringt das RUN5-Prinzip nun erstmals auch nach Bamberg und in weitere 
Städte. 
 
Über die Infront B2Run GmbH 
 
Die RUN5 TEAMSTAFFEL gehört zur Infront B2Run GmbH, die mit „B2Run“ 
Europas größte Firmenlaufserie veranstaltet. Seit der Gründung im Jahr 2004 steht 
das Unternehmen für professionell organisierte Laufevents, die Teamgeist, 
Gesundheitsförderung und gemeinschaftliches Erleben in den Mittelpunkt stellen. 
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RUN5 ist das jüngste Mitglied der Firmenlauf-Familie und ergänzt das Angebot um 
ein dynamisches Format, das Teamwork noch stärker in den Fokus rückt: den 
Staffellauf. Nach der RUN5-Premierensaison 2026 wird die Serie 2027 um drei 
weitere Standorte ergänzt.  
 
Pressekontakt RUN5 TEAMSTAFFEL: 
 
Lewin Schoepe 
Mail: lewin.schoepe@b2run.de 
Tel.: +49 173 2537754 
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