
 

   

 

Pressemitteilung 
 
Nach erfolgreicher Premiere: Anmeldung für RUN5 TEAMSTAFFEL Lübeck 
2027 startet am 6. Oktober 
 
Lübeck, [01.10.2026] – Die RUN5 TEAMSTAFFEL Lübeck geht in die zweite Runde: 
Nach der erfolgreichen Premiere im Sommer 2026 findet der Firmen-Staffellauf am 
29.04.2027 erneut in der Hansestadt statt. Unternehmen, Institutionen und 
Laufteams können sich ab dem 6. Oktober über www.run5.de/luebeck für die 
Veranstaltung 2027 anmelden. 
 
Bei der Premiere 2026 kamen Teilnehmende aus unterschiedlichsten Unternehmen 
und Institutionen zusammen. Vom Volksfestplatz führte die fünf Kilometer lange 
Strecke auf Waldwegen durch das grüne Lauerholz. Das Event-Village mit Musik, 
Moderation und Verpflegung wurde zum gemeinsamen Treffpunkt der Teams und 
machte die erste RUN5 TEAMSTAFFEL in Lübeck zum sportlichen Teamevent für 
Unternehmen und Institutionen aus der Region.  
 
Fünf Personen, jeweils fünf Kilometer, ein gemeinsames Ziel 
 
Das Prinzip der RUN5 TEAMSTAFFEL ist einfach: Fünf Personen bilden eine Staffel, 
jedes Teammitglied absolviert nacheinander einen rund fünf Kilometer langen 
Rundkurs. In der Wechselzone wird der Staffelstab an die nächste Läuferin oder den 
nächsten Läufer übergeben – bis alle fünf Mitglieder ihre Runde absolviert haben. 
Gewertet wird die Gesamtzeit der Staffel. Nicht die Einzelleistung, sondern das  
gemeinsame Ergebnis steht im Mittelpunkt.  
 
Die Distanz ist bewusst niedrigschwellig gewählt und eignet sich für 
Laufeinsteigerinnen und Laufeinsteiger ebenso wie für erfahrene Sportlerinnen und 
Sportler. Der besondere Reiz liegt in der Dynamik des Staffellaufs: Kolleginnen und 
Kollegen feuern sich gegenseitig an, übergeben den Staffelstab und übernehmen 
nacheinander ihren Teil der gemeinsamen Aufgabe. Ob Auszubildende, Team-Leads 
oder Geschäftsführung – bei der Staffelübergabe ziehen alle am gleichen Strang. 
 
Gemeinsam laufen, gemeinsam den Abend ausklingen lassen 
 
Die RUN5 TEAMSTAFFEL ist ein gemeinsames Teamevent für Unternehmen und 
Institutionen unterschiedlicher Größe. Durch die überschaubare Distanz können 
dabei ganz unterschiedliche Leistungsniveaus innerhalb einer Staffel 
zusammenkommen. 
 
Auch nach dem sportlichen Teil steht das gemeinsame Erlebnis im Mittelpunkt. Im 
Event-Village kommen die Teams vor und nach ihren Etappen zusammen, feuern 
ihre Kolleginnen und Kollegen an und lassen den sportlichen Feierabend 
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anschließend gemeinsam ausklingen. Musik, Moderation und Verpflegungsangebote 
runden das Teamevent ab. 
 
„Die Premiere 2026 hat gezeigt, wie gut das Staffelprinzip in Lübeck angenommen 
wird. Besonders die Wechselzone und das gegenseitige Anfeuern haben deutlich 
gemacht, was RUN5 auszeichnet: Jede und jeder übernimmt eine eigene Etappe, 
aber das Ziel erreicht man nur gemeinsam. Genau an diese besondere Atmosphäre 
möchten wir 2027 anknüpfen“, sagt Markus Schmitz, Standortleiter der  
RUN5 TEAMSTAFFEL Lübeck. 
 
„Laufend Gutes tun“ erneut für die Lübeck-Hilfe 
 
Auch das gesellschaftliche Engagement wird 2027 fortgesetzt. Wie bereits bei der 
Premiere unterstützt die RUN5 TEAMSTAFFEL erneut die Lübeck-Hilfe für 
krebskranke Kinder e. V. Der Verein unterstützt Familien betroffener Kinder in der 
Region mit direkter und unbürokratischer Hilfe. 2026 traten Teilnehmende unter dem 
Motto „Laufend Gutes tun“ als Charity-Starter an. Gemeinsam mit zusätzlichen 
Spenden kamen bei der Premiere insgesamt 7.500 Euro zusammen, die vollständig 
der Lübeck-Hilfe für krebskranke Kinder e. V. zugutekamen.  
 
Auch 2027 können Teams wieder als Charity-Starter an den Start gehen und damit 
das soziale Engagement vor Ort unterstützen. Weitere Informationen zur Charity-
Aktion und zu den Teilnahmemöglichkeiten werden unter www.run5.de/luebeck 
veröffentlicht. 
 
Anmeldung startet am 6. Oktober 
 
Die RUN5 TEAMSTAFFEL Lübeck 2027 findet am 29.04.2027 statt. Die Anmeldung 
öffnet am 6. Oktober unter www.run5.de/luebeck. 
 
Unternehmen können dort ihre Teams für die Veranstaltung registrieren und die 
interne Anmeldung ihrer Mitarbeitenden organisieren. Auch Vereine und private 
Teams können teilnehmen. 
 
Weitere Informationen und Anmeldung ab dem 6. Oktober: 
www.run5.de/luebeck 
 
Über die Infront B2Run GmbH 
 
Die RUN5 TEAMSTAFFEL gehört zur Infront B2Run GmbH, die mit B2Run Europas 
größte Firmenlaufserie veranstaltet. Seit der Gründung im Jahr 2004 steht das 
Unternehmen für professionell organisierte Laufevents, die Teamgeist, 
Gesundheitsförderung und gemeinschaftliches Erleben in den Mittelpunkt stellen. 
RUN5 ist das jüngste Mitglied der Firmenlauf-Familie und ergänzt das Angebot um 
ein dynamisches Format, das Teamwork noch stärker in den Fokus rückt: den 
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Staffellauf. Nach der Premierensaison 2026 werden die Standorte Hamburg, Lübeck 
und Wiesbaden um drei Weitere ergänzt. 
 
 
Pressekontakt RUN5 TEAMSTAFFEL: 
 
Lewin Schoepe 
Mail: lewin.schoepe@run5.de 
Tel.: +49 173 2537754 
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