
 

   

 

Pressemitteilung 
 
Nach erfolgreicher Premiere: Anmeldung für RUN5 TEAMSTAFFEL Wiesbaden 
2027 startet am 6. Oktober 
 
Wiesbaden, [01.10.2026] – Die RUN5 TEAMSTAFFEL Wiesbaden geht in die zweite 
Runde: Nach der Premiere im Sommer 2026 kehrt der Firmen-Staffellauf am 
01.06.2027 auf das Bowling Green vor dem Kurhaus zurück. Unternehmen, 
Institutionen und Laufteams können sich ab dem 6. Oktober über 
www.run5.de/wiesbaden für die Veranstaltung 2027 anmelden. 
 
Bei der Premiere 2026 gingen zahlreiche Unternehmen und Institutionen aus 
unterschiedlichsten Branchen der Region an den Start und machten das Bowling 
Green zum After-Work-Treffpunkt für Bewegung, Teamgeist und gemeinsames 
Erleben. Die Strecke führte durch den Wiesbadener Kurpark, während das 
Eventvillage vor dem Kurhaus zum gemeinsamen Mittelpunkt der Veranstaltung 
wurde.  
 
Fünf Personen, jeweils fünf Kilometer, ein gemeinsames Ziel 
 
Das Prinzip der RUN5 TEAMSTAFFEL ist einfach: Fünf Personen bilden eine Staffel, 
jedes Teammitglied absolviert nacheinander fünf Kilometer. Nach jeder Etappe wird 
der Staffelstab in der Wechselzone an die nächste Läuferin oder den nächsten 
Läufer übergeben. Gewertet wird die Gesamtzeit der Staffel – nicht die individuelle 
Bestzeit, sondern die gemeinsame Leistung des Teams steht im Mittelpunkt.  
 
Die Distanz ist bewusst niedrigschwellig gewählt und eignet sich für 
Laufeinsteigerinnen und Laufeinsteiger ebenso wie für erfahrene Sportlerinnen und 
Sportler. Ob Auszubildende, Kolleginnen und Kollegen aus verschiedenen 
Abteilungen oder Geschäftsführung – bei der Übergabe des Staffelstabs ziehen alle 
am gleichen Strang. Jede und jeder übernimmt einen überschaubaren Abschnitt und 
trägt damit zum gemeinsamen Ergebnis bei. 
 
Zurück vor das Kurhaus und durch den Kurpark 
 
Auch 2027 bildet das Bowling Green vor dem Wiesbadener Kurhaus den zentralen 
Ausgangspunkt der RUN5 TEAMSTAFFEL. Hier kommen die Teams zusammen, 
bevor es auf die Strecke durch das Grün des Kurparks geht. Start, Ziel, Wechselzone 
und Eventvillage liegen damit erneut in besonderer Kulisse mitten in Wiesbaden. 
 
„Die Premiere hat gezeigt, dass das RUN5-Konzept sehr gut nach Wiesbaden passt. 
Besonders schön war zu sehen, wie selbstverständlich ganz unterschiedliche 
Kolleginnen und Kollegen gemeinsam als Staffel an den Start gegangen sind. Genau 
daran wollen wir 2027 anknüpfen: fünf Menschen, fünf Etappen und ein 
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gemeinsames Ziel – und anschließend ein gemeinsamer Abend vor dem Kurhaus“, 
sagt Markus Schmitz, Standortleiter der RUN5 TEAMSTAFFEL Wiesbaden. 
 
 
Gemeinsam laufen, gemeinsam den Abend ausklingen lassen 
 
Die RUN5 TEAMSTAFFEL ist das optimale Teamevent für Firmen und Institutionen 
jeder Größe. Rund um Start, Ziel und Wechselzone entsteht auf dem Bowling Green 
erneut das Eventvillage, in dem die Teams vor und nach ihren Läufen 
zusammenkommen können. 
 
Damit geht der Teamgedanke über die fünf Laufetappen hinaus: Kolleginnen und 
Kollegen feuern sich gegenseitig an, erleben die Staffelübergaben gemeinsam und 
lassen den sportlichen Feierabend anschließend miteinander ausklingen. Musik, 
Moderation und Catering-Angebote runden das Teamevent ab. Teilnehmende 
Teams haben auch wieder die Möglichkeit eigene Teamstände zu buchen, als 
Treffpunkt für die eigenen Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter während dem Lauf. 
 
„Laufend Gutes tun“ erneut für EVIM und „upstairs“ 
 
Auch das gesellschaftliche Engagement wird 2027 fortgesetzt. Wie bereits bei der 
Premiere unterstützt die RUN5 TEAMSTAFFEL Wiesbaden erneut den 
Evangelischen Verein für Innere Mission in Nassau (EVIM) und dessen Projekt 
„upstairs“, das junge Menschen in akuten Krisensituationen unterstützt. 
 
Bei der ersten Wiesbadener RUN5 TEAMSTAFFEL kamen 2026 durch Charity-
Starts, zusätzliche Spenden der Teilnehmenden und eine Aufstockung durch RUN5 
insgesamt 2.500 Euro für „upstairs“ zusammen.  
 
Auch 2027 können die teilnehmenden Teams mit ihrem Start als Charity-Starter 
wieder das soziale Engagement vor Ort unterstützen. Weitere Informationen zur 
Charity-Aktion und zu den Teilnahmemöglichkeiten werden unter 
www.run5.de/wiesbaden veröffentlicht. 
 
Anmeldung startet am 6. Oktober 
 
Die RUN5 TEAMSTAFFEL Wiesbaden 2027 findet am 01.06.2027 statt. Die 
Anmeldung öffnet am 6. Oktober unter www.run5.de/wiesbaden. 
 
Unternehmen können dort ihre Teams für die Veranstaltung registrieren und die 
interne Anmeldung ihrer Mitarbeitenden organisieren. Auch Vereine und private 
Teams können teilnehmen. 
 
Weitere Informationen und Anmeldung ab dem 6. Oktober: 
www.run5.de/wiesbaden 
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Über die Infront B2Run GmbH 
 
Die RUN5 TEAMSTAFFEL gehört zur Infront B2Run GmbH, die mit B2Run Europas 
größte Firmenlaufserie veranstaltet. Seit der Gründung im Jahr 2004 steht das 
Unternehmen für professionell organisierte Laufevents, die Teamgeist, 
Gesundheitsförderung und gemeinschaftliches Erleben in den Mittelpunkt stellen. 
RUN5 ist das jüngste Mitglied der Firmenlauf-Familie und ergänzt das Angebot um 
ein dynamisches Format, das Teamwork noch stärker in den Fokus rückt: den 
Staffellauf. Nach der Premierensaison 2026 werden die Standorte Hamburg, Lübeck 
und Wiesbaden um drei Weitere ergänzt. 
 
 
Pressekontakt RUN5 TEAMSTAFFEL: 
 
Lewin Schoepe 
Mail: lewin.schoepe@run5.de 
Tel.: +49 173 2537754 
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